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Modena (Strada Barchetta, 444/b) - tel. 059 822082 - cell. 335 334308 - email: info@ilgiardinosulfiume.com - sito: www.ilgiardinosulfiume.com

CALENDARIO ATTIVITÀ

GIUGNO - DICEMBRE 2026





GIUGNO 2026

mer 3 
ore 20:30 - 22:30

MAKKO HO - STRETCHING DEI MERIDIANI 
Una tecnica semplice e adatta a tutti che consente di lavorare da sé sui propri squilibri energetici

Luca Bacilieri

gio 4

ore 10:00 - 19:00

PARAPSICOLOGIA: SEDUTE INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (60 MINUTI) 
Medianità, Guarigione spirituale, Riequilibrio energetico

Maria Ascrizzi

gio 4 
ore 20:45 - 22:45

YOGA SOTTO LE STELLE (c/o "Energia e Benessere" - Stradello Sacerdoti, 63 - Modena)

CON MUSICA DAL VIVO DELL'ARPA CELTICA E BUFFET VEGETARIANO AL TERMINE

Luca Bacilieri

Stefania Oriente

lun 8 
ore 20;30 

IL VIAGGIO SCIAMANICO: Il Mondo di Sotto  
Conoscere le proprie guide attraverso il tamburo sciamanico

Alessandro Biancardi

dom 14 
ore 08:30 - 19:00

FERRARA: YOGA, BIODANZA, BENESSERE, CULTURA E ARTE 
Colazione, Biodanza nel Parco, Passeggiata sulle Mura, Visita città, Yoga nel Parco

Luca Bacilieri 
Angela Di Bartolo

lun 15 
ore 20;30 

IL VIAGGIO SCIAMANICO: Il Mondo di Sopra 
Conoscere le proprie guide attraverso il tamburo sciamanico

Alessandro Biancardi

mar 16 
ore 19:30 - 22:00

L’ENERGIA DELL’ESTATE: BAGNO DI SUONI & YOGA (℅ giardino privato a Motta di Cavezzo) 
Una serata per rigenerare corpo, mente e spirito immersi nella magia della Natura

Matteo Gelatti 
Luca Bacilieri

mer 17

ore 19:45 - 23:00

ESCURSIONE ESPERIENZIALE SERALE: PASSI CONSAPEVOLI CON MINDFULNESS E YOGA 
Pianderna, La Grande Quercia, Monte delle Tre Croci - (sulle colline di Scandiano - RE)

Luca Masini

Luca Bacilieri

gio 18 
ore 19:00 - 23:00

RABBIA E DEPRESSIONE: COSTELLAZIONI FAMILIARI (Serata Esperienziale di gruppo) 
Riconoscere il messaggio delle emozioni e ritrovare la forza vitale nel tempo del Solstizio d’Estate

Dorangela Orlandini

dom 21

ore 09:30 - 18:30

RABBIA E DEPRESSIONE: BAGNO DI SUONI E COSTELLAZIONI FAMILIARI Giornata esperienziale 
Riconoscere il messaggio delle emozioni e ritrovare la forza vitale nel tempo del Solstizio d’Estate

Dorangela Orlandini 
Angela Di Bartolo

lun 22 
ore 20;30 

IL VIAGGIO SCIAMANICO: Il Maestro dei Sogni 
Conoscere le proprie guide attraverso il tamburo sciamanico

Alessandro Biancardi

mar 23 
ore 21:00 - 23:00

YOGA SOTTO LE STELLE (c/o "Energia e Benessere" - Stradello Sacerdoti, 63 - Modena)

CON MUSICA DAL VIVO DELL'ARPA CELTICA E BUFFET VEGETARIANO AL TERMINE

Luca Bacilieri

Stefania Oriente

gio 25 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

ven 26 
ore 06:30 - 07:30

YOGA ALL'ALBA (PER TUTTI) Una meravigliosa opportunità di iniziare la giornata con tranquillità e 
risanamento, entrando in contatto dolcemente con il proprio corpo. Possibilità di colazione al termine.

Luca Bacilieri

sab 27 giugno 
ore 15:00 - 22:00

LA MAGIA DEL BOSCO DI SERA SOTTO LE STELLE c/o "La Masnà del Ribelle (Ospitale di Fanano) 
Camminata consapevole, do-in, yoga, attività esperienziale con gli alberi, meditazione, letture a tema...

Marcello Terranova, Luca 
Bacilieri, Matilde Ercolani

LUGLIO 2026

lun 6/dom 12 BARCA A VELA & YOGA: Corsica 
Una meravigliosa settimana esperienziale sul mare della Corsica

Luca Bacilieri, Sandro 
Pieraccini

lun 13/dom 19 BARCA A VELA & YOGA/BIODANZA: Corsica 
Una meravigliosa settimana esperienziale sul mare della Corsica

Angela Di Bartolo, Sandro 
Pieraccini, Luca Bacilieri

SCONTI ESCLUSIVI: COME USUFRUIRNE 
Il Giardino sul Fiume offre due interessanti modalità per rimanere sempre aggiornati sulle numerose attività proposte: 

1. tramite il gruppo whatsapp ricevendo due sms al mese con il vantaggio di usufruire di SCONTI ESCLUSIVI dal 5% al 60% 
La chat è di tipo “gentile”: non è possibile inserire commenti, così non si verrà “disturbati” da altri messaggi.  

2. ricevendo via e-mail la Newsletter mensile con riflessioni e articoli, oltre alle attività a breve (NON sono previsti gli sconti). 
Nell’eventualità interessi aderire all’iniziativa, è sufficiente comunicarcelo tramite i contatti più sopra indicati.

mailto:info@ilgiardinosulfiume.com
http://www.ilgiardinosulfiume.com


lun 20/dom 26 BARCA A VELA & YOGA/BIODANZA: Corsica 
Una meravigliosa settimana esperienziale sul mare della Corsica

Angela Di Bartolo, Sandro 
Pieraccini, Luca Bacilieri

AGOSTO 2026

BIOVACANZA DI BIODANZA & YOGA: L’ALBERO DEI DESIDERI ℅ Agriturismo Pianconvento - Bagno di Romagna (FC) da lun 10 a dom 16 
Oggi è il tuo giorno perfetto e puoi chiedere ciò che desideri: tutti i tuoi desideri ti saranno concessi! con Angela Di Bartolo e Luca Bacilieri

SETTEMBRE 2026

mar 1 
ore 19:45 - 21:45

YOGA SOTTO LE STELLE (c/o "Energia e Benessere" - Stradello Sacerdoti, 63 - Modena)

CON MUSICA DAL VIVO DELL'ARPA CELTICA E BUFFET VEGETARIANO AL TERMINE

Luca Bacilieri

Stefania Oriente

mer 2/lun 14 
settembre 2026

GIAPPONE: BioVacanza Corpo, Natura e Spirito Un viaggio tra bellezza, consapevolezza e spiritualità  
Tokyo, Gujo Hachiman, Takayama, Shirakawago, Kanazawa, Eiheiji, Kyoto, Nara, Koyasan, Fushimi Inari

Luca Bacilieri 
Mariateresa Agusto

gio 10 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

gio 17

ore 19:00 - 23:00

COSTELLAZIONI FAMILIARI - Un prezioso strumento di consapevolezza per comprendere meglio se 
stessi e superare gli ostacoli emotivi che impediscono la realizzazione personale

Dorangela Orlandini

dom 20

ore 10:00 - 18:00

LA MAGIA DEL BOSCO DI FINE ESTATE c/o La Masnà del Ribelle (Ospitale di Fanano)  
Camminata consapevole, meditazioni, lavori con gli alberi, yoga, do-in, Inoltre letture di racconti a tema.

Marcello Terranova, Luca 
Bacilieri, Matilde Ercolani

da lun 21 
ore 18:00 e 19:00

YOGA: inizio corsi continuativi  
lunedì: ore 18:00 - 18:55 e ore 19:00 - 19:55

Luca Bacilieri

mar 22 
ore 20:30

LA BOTTEGA DEI SOGNI PERDUTI - UNO SPETTACOLO FANTASTICO TRA POESIA, MUSICA, RACCONTO E… SORPRESA!  
℅ Giardino privato (Casalmaggiore - CR) con Luca Bacilieri, Norman Nanetti, Rosy Palazzo e Andrea Solieri

gio 24 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

gio 24 
ore 19:15 - 22:00

YOGA SOTTO LE STELLE (c/o "Energia e Benessere" - Stradello Sacerdoti, 63 - Modena)

CON MUSICA DAL VIVO DELL'ARPA CELTICA E BUFFET VEGETARIANO AL TERMINE

Luca Bacilieri

Stefania Oriente

ven/sab/dom 
25/26/27

BARCA A VELA & YOGA: Portovenere e Golfo dei Poeti  
Tre meravigliosi giorni esperienziali sul mare di Portovenere e Golfo dei Poeti

Luca Bacilieri, Sandro 
Pieraccini

dom 27

ore 09:30 - 18:30

COSTELLAZIONI FAMILIARI & BIODANZA 
Giornata Esperienziale

Dorangela Orlandini 
Angela Di Bartolo

lun 28 
ore 20:30

SHIATSU: CORSO INTRODUTTIVO PROMOZIONALE (SCONTO 70%) PRESENTAZIONE GRATUITA 
Il ritmo della natura, il respiro della vita, in ogni gesto

A cura del Centro Studi 
Shiatsu Nagaiki

OTTOBRE 2026

gio 1

ore 20:30

BAGNO DI GONG E SUONI ARMONICI  
Un’esperienza profonda di trasformazione con gong, handpan, campane tibetane, canti, didjeridoo…

Matteo Gelatti

sab/dom 

3/4

MASSAGGIO CONNETTIVALE RIFLESSOGENO - Corso di Formazione con rilascio di Attestato 
Una tecnica che influisce sugli stimoli neurogeni tra gli organi interni e i tessuti della superficie corporea

Ermanno Zentile

da lun 5

ore 19:00 - 20:00

MEDITAZIONE: CORSO SETTIMANALE PER TUTTI (POSSIBILITÀ DI PROVA GRATUITA) 
Imparare a meditare e conoscere se stessi

Silvia Brioni

lun 5

ore 20:15 - 22:45

SHIATSU: CORSO INTRODUTTIVO PROMOZIONALE (SCONTO 70%) 
(CORSO: 5, 12, 19, 26 ottobre ore 20:15 - 22:45)

A cura del Centro Studi 
Shiatsu Nagaiki

gio 8 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

ven/sab/dom 
9/10/11

BARCA A VELA & YOGA/CAMMINATA CONSAPEVOLE: Portovenere e Golfo dei Poeti 
Tre meravigliosi giorni esperienziali sul mare e i sentieri di Portovenere

Luca Bacilieri, Sandro 
Pieraccini

gio 15 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

sab 17 
ore 15:30

LA BOTTEGA DEI SOGNI PERDUTI - UNO SPETTACOLO FANTASTICO TRA POESIA, MUSICA, RACCONTO E… SORPRESA!  
c/o "Casa Madre Curandera" - Via Gambarà, 36 Acquaria (MO) con Luca Bacilieri, Norman Nanetti, Rosy Palazzo e Andrea Solieri

dom 18

ore 09:30 - 18:30

COSTELLAZIONI FAMILIARI Giornata esperienziale di gruppo 
Comprendere meglio se stessi e superare gli ostacoli emotivi che impediscono la realizzazione personale

Dorangela Orlandini 

gio 22

ore 19:00 - 23:00

COSTELLAZIONI FAMILIARI - Un prezioso strumento di consapevolezza che aiuta a comprendere 
meglio se stessi e superare gli ostacoli emotivi che impediscono la realizzazione personale

Dorangela Orlandini

ven 23

ore 20:30 -22:15

BAGNO DI SUONI 
Serata esperienziale con gong, campane tibetane, armonium, tamburo e altri strumenti

Angela Di Bartolo

gio 29 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini



CORSI CONTINUATIVI 
YOGA (lun/mer ore 18:00 e ore 19:00), SHIATSU (lun/mar/mer ore 20:15), MEDITAZIONE (lun ore 19:00), TAISO (mar ore 18:15 e mer ore 20:15)

TRATTAMENTI/MASSAGGI/SEDUTE INDIVIDUALI/CONSULENZE
Shiatsu, Ayurvedico, Californiano, Hawaiano, Moxa, Reiki, Riflessologia plantare, Cristalloterapia, Costellazioni familiari,  

Astrologia evolutiva, The Reconnection, Naturopatia, Intolleranze alimentari, Fiori di Bach

IL GIARDINO SUL FIUME - Percorsi di Benessere
 

Il Giardino sul Fiume - Percorsi di Benessere nasce come evoluzione di un percorso iniziato nel 1979. 
Attraverso la proposta di attività nell’ambito delle Discipline Naturali e del Benessere, si vuole accompagnare e stimolare la persona ad avere cura di sé, a volersi bene, a 
esprimere le proprie potenzialità. Solo con una partecipazione attiva, con una presenza consapevole e cosciente si può percorrere il “Fiume della Vita” traendo nutrimento e 
crescita. Il Giardino sul Fiume è divenuto punto di riferimento e luogo dove potersi incontrare e scambiare esperienze tra coloro che si muovono nel campo del Benessere e che 
privilegiano il fattore umano. Il Giardino siamo noi… solo da noi dipende lo sbocciare del nostro fiore, per percorrere la Via del Benessere. 
 

Luca Bacilieri, insegnante e scrittore, è il cuore pulsante del Centro. È laureato in Scienze Motorie e insegna tecniche corporee dal 1979. Dopo alcuni anni di insegnamento negli 
Istituti di istruzione secondaria, decide di dedicarsi a tempo pieno a quello che lo ha sempre affascinato: la stretta connessione tra uomo e natura attraverso il linguaggio del 
corpo, alla ricerca di una evoluzione consapevole. Dopo le prime esperienze presso il Centro "Body Life" (Ferrara), fonda il Centro "Azimut - Cultura e Tradizioni" (Ferrara) e in 
seguito il "Centro Discipline Naturali Agorà" (Modena) collaborando nel frattempo alla rivista "Tian Tan" (Altare del Cielo) in veste di capo redattore. Dal 1993 si occupa di 
Shiatsu in qualità di operatore e insegnante della Scuola "Centro Studi Shiatsu Nagaiki". Insegna inoltre Yoga, organizza Vacanze benessere (Barca a vela, Agriturismo…) in 
Italia e all’estero (Giappone…), Escursioni esperienziali in natura ed Eventi a tema. Autore dei libri "Oltre il Giardino" (2017), "Il respiro dei sogni" (2018), entrambi per le 
Edizioni Artestampa di Modena, "Il cielo del mattino mette a neve" (Europa Edizioni - Roma, 2020), "Quadri nella pioggia" (Edizioni Albatros - Roma, 2021), "Lettere dalla 
Luna" (Errekappa Edizioni - Carpi, 2023) con i quali ha ricevuto diversi premi e riconoscimenti in concorsi letterari nazionali e internazionali. Oggi vive a Modena, dove dirige "Il 
Giardino sul Fiume - Percorsi di Benessere”.

sab 31/dom 1 REIKI 1° LIVELLO - L’antichissimo metodo di "guarigione naturale"  
Per stimolare le difese e la vitalità di ogni individuo in modo naturale

Alessandro Biancardi

NOVEMBRE 2026

lun 2 

ore 20:30 - 22:00

LA MUSICA INTERIORE DELL'ANIMA - CONCERTO MEDITATIVO 
“Trattamento dell’Anima e dell’Energia Vitale” con Violino, Diapason, Campane di Cristallo e Tibetane

Luca Vignali

gio 5 

ore 20:30 - 22:30

I CINQUE RITI TIBETANI: L'antico segreto della fonte della giovinezza 
Serata esperienziale

Luca Bacilieri

ven 6

ore 20:30 - 22:00

MONDO FISICO E MONDO SPIRITUALE: DIMOSTRAZIONE PUBBLICA DI MEDIANITÀ SPIRITUALE 
Due mondi apparentemente divisi che la consapevolezza, l’amore e l’ascolto uniscono

Maria Ascrizzi

sab 7

ore 10:00 - 19:00

PARAPSICOLOGIA: SEDUTE INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (60 MINUTI) 
Medianità, Guarigione spirituale, Riequilibrio energetico

Maria Ascrizzi

gio 12 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

gio 12

ore 20:30

BAGNO DI GONG E SUONI ARMONICI  
Un’esperienza profonda di trasformazione con gong, handpan, campane tibetane, canti, didjeridoo…

Matteo Gelatti

gio 19

ore 19:00 - 23:00

COSTELLAZIONI FAMILIARI - Un prezioso strumento di consapevolezza che aiuta a comprendere 
meglio se stessi e superare gli ostacoli emotivi che impediscono la realizzazione personale

Dorangela Orlandini

gio 26 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

dom 29

ore 09:30 - 18:30

COSTELLAZIONI FAMILIARI Giornata esperienziale di gruppo 
Comprendere meglio se stessi e superare gli ostacoli emotivi che impediscono la realizzazione personale

Dorangela Orlandini 

lun 30 

ore 20:30

CONCERTO MEDITATIVO (BAGNO DI SUONI E MANTRA) 
Suoni e mantra per liberare la mente e percepirci amplificati in una visione più unita

Samuela Gallinari 
Alessandro Mora

DICEMBRE 2026

gio 10 
ore 09:30 - 19:30

SESSIONI INDIVIDUALI SU APPUNTAMENTO (90 MINUTI) CON LE COSTELLAZIONI FAMILIARI  
Costellazioni Familiari Sistemiche e Risoluzione del trauma a rilascio corporeo

Dorangela Orlandini

gio 17

ore 19:00 - 23:00

COSTELLAZIONI FAMILIARI - Un prezioso strumento di consapevolezza che aiuta a comprendere 
meglio se stessi e superare gli ostacoli emotivi che impediscono la realizzazione personale

Dorangela Orlandini

ven 18

ore 20:30 -22:15

BAGNO DI SUONI 
Serata esperienziale con gong, campane tibetane, armonium, tamburo e altri strumenti

Angela Di Bartolo

CAPODANNO IN GIAPPONE 
26 dicembre 2026 / 6 gennaio 2027


